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Centro “Loreto” de Promoción de la Salud
PREVENCION DE ADICCIONES
En Agosto del 2009,  entre Loreto Escucha y el Centro de Prevención Social de adicciones del CGPC 14,  conversando con padres de alumnos de catequesis  notamos la necesidad de ofrecer  a la comunidad espacios de encuentro;  desde entonces todos los años  organizamos Talleres de Reflexión y Formación  orientados a:

1.- Prevención Integral Primaria: se anticipa a la aparición de problemas y enfermedades, no sólo bio-psíquicas, sino también existenciales y espirituales:  Vacío Existencial, Frustración existencial, Vida carente de sentido;  y sociales: Depresión, Suicidio, Adicción, Violencia, Agresividad.

2.-  E Inespecífica, no es prevención de problemas particulares (Adicciones, embarazo adolescente, enfermedades de transmisión sexual, diabetes),  sino desarrollo de capacidades y factores de prevención en la Persona:

 A)  Brindando información adecuada    
B)  Promoviendo el desarrollo humano integral,  
 C)  Educando en la libertad, para la responsabilidad y sentido de la vida  D)  Promoviendo el encuentro y diálogo existencial . 

Se busca re-humanizar la persona; humanizar la asistencia y la ayuda , humanizando la ciudad como nos piden nuestros pastores.

La educación  permanente permiten “empoderar” o capacitar a las personas  para que sepan elegir y actuar de manera efectiva conforme a sus elecciones.  El “empoderamiento” exige la construcción y reconstrucción de vínculos humanos… en un esfuerzo continuo por convertir la convivencia humana en un entorno hospitalario y acogedor” (Bauman 2006). 
Las conductas adictivas son fundamentalmente síntomas de un malestar profundo, de un vacío existencial. Es a la vez consecuencia y causa de una profunda crisis moral que genera una progresiva desintegración social. Promovida por la sociedad de consumo, donde todo cambia: siempre hay algo nuevo y mejor, sociedad que descarta cosas y personas. Este mensaje de la sociedad del mercado  no satisface las necesidades que crea, por lo tanto es un mensaje adictivo. "La libertad se pierde instantáneamente desde el momento en que la persona comienza a depender de algo ajeno a si misma (adicción), y que es en ese momento donde necesita de la ayuda externa para poder volver a  hacer uso de su libertad"
Siempre es el individuo, con su libertad, con su realidad, con su propia vida el que decide en última instancia “entrar” en esa cultura de la muerte a la que conduce a las adicciones y dependencias. 
Dicen nuestros pastores: Es necesario promover, con audaz creatividad, los nuevos ministerios y servicios laicales que la ciudad requiera, como: la escucha, la salud, la investigación, la comunicación, el acompañamiento, el alivio, la educación, la solidaridad… 
(CELAM Y CEA- Doc de drogadependencia)) 
En 2011 Gob. De la Ciudad nos reconoce como Centro de Prevención Social de Adiciones funcionamos en red con  8 asociaciones civiles y religiosas y con 7 Centros de los CGPC de la Ciudad.  

Para recordar 
1.-“Una persona en crisis necesita acompañamiento para afrontar las dificultad para que pueda salir de “su pozo “  –o si no fuera posible-  vivir sanamente y tener una vida con la mayor calidad posible en medio de las dificultades” (1)
2.- “Cualquiera sea la situación o angustia existencial  no siempre es posible y a menudo ni siquiera son necesarias soluciones sino solamente “cambiar de actitud”. (2)

3.- “Es importante darse cuenta que existe una  gran diferencia entre una persona que tiene angustia existencial – que siente su vida vacía de sentido -, u otra persona que padece una enfermedad mental, si no captamos esta diferencia será imposible establecer un método de ayuda eficaz; si no sabemos lo que estamos tratando difícilmente será útil nuestro trabajo”.(2) 
(1. -J: C: Bermejo –  2.-Sandalia Amadeo).

Proyectos:

1.- Debemos expandir el espacio a las escuelas y colegios de la zona

2.- Concretar un lugar de encuentro, coordinado por profesionales , para asesorar a familiares de adictos, en especial de aquello que no quieren tratarse, no debería sustituir a los grupos de autoayuda existentes. 

3.-  Abrir un espacio de contención tipo hogar de día para niños y adolescentes en situación de riesgo  (incluso de calle)  conteniendo también a los padres.

Este espacio contaría con el apoyo necesario del Gobierno de la Ciudad y  otras instituciones. Se necesita un espacio adecuado. 
4.-  Conseguir, en el ámbito de Palermo,  un lugar para establecer un hospital de día;  esta propuesta cuenta con el aval  Técnico de la Asociación Tercer Día que ya tiene en funcionamiento dos hospitales de día y el interés de las Parroquias del Decanato Palermo sur. 
Información:  loretoescucha@gmail.com – www.loreto.org.ar 
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